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Wir wollen den Winter für die Verbesserung unserer O-Technik nützen. Dazu werden wir uns wieder zu 
regelmäßigen OL-Trainings treffen, wo spezifische Orientierungstechniken geübt werden.  
Besonders wollen wir uns heuer dem Thema „richtige Entscheidungen treffen“ widmen. 
 
Das Training wird für drei Gruppen gestaltet: 
1) Leistungsorientierte (Jugendliche und Erwachsene) 
2) Normal/Spaß-OLer (Senioren, Hobby Läufer) 
3) Neulinge und Kinder 
 
Das Training findet bei jedem Wetter statt! Daher unbedingt Wechselkleidung (= Socken, Unterwäsche, Pullover, 
Haube) und Schuhe für nachher mitnehmen. Bitte wenn vorhanden, Kompass, Folie und wasserfesten Stift 

mitbringen. Uhr mitnehmen! 
 

Das Training ist für Vereinsmitglieder eines ASKÖ OL-Vereins und für alle Wiener Schüler/Jugendliche (mit und 
ohne Vereinmitgliedschaft) gratis. Für erwachsene OL-Anfänger ist ein Probetraining gratis.  

Gäste können gegen einen Unkostenbeitrag von 2 Euro teilnehmen. Bringt Eure Freunde mit! 
 

Treffpunkt: 10:45 jeweils Samstag um 11.00 Uhr (pünktlich) geht es los 

 

Termin 

 

Treffpunkt Übungsform Leitung  

 

Tel. 

11.Jän. 
 
 

3432; St. Andrä  Wördern   
Wallenböckgasse/Ristelweg 
Zum Start 1 km/140 Hm Ristelweg bergauf 
Treffpunkt OL Training 11.1.2014 
S40 nach St. Andrä, dann ca 2 km 
 

Routen testen 
(Stoppuhr bzw. Uhr 
mitnehmen) 

Ernst Bonek 0664 209 84 80 

18.Jän. 
 
 

Unterkirchbach, Zufahrt zur 
Greifvogelstation Hagenbachklamm 
Treffpunkt OL Training 18.1.2014 

 

Routen mit 
Leitlinienwechsel 

Felix Hofstätter 0676 843 614 301 

25.Jän. 
 
 

1230; Fridtjof-Nansen-Park  
Rudolf-Zeller-Gasse#Corvinusgasse 
Treffpunkt OL Training 25.1.2014 
Autobus 66A (Sation Corvinusgasse) 

 

Routenwahl beim  
Sprint-OL 

Andreas  
Waldmann 

0680 218 34 56 

15. Feb. 
 
 

Königstetten, Abzweigung der 

„Exelbergstraße“ (L120) nach Kirchbach 
(Parken entlang der Straße nach Kirchbach) 
Treffpunkt OL Training 15.2.2014   
 

Vielposten OL Michael  Grill 0664 501 39 66 

22. Feb. 
 
 

1140; Auhof  - Ecke Mühlberg- und 

Mooswiesenstraße 
Treffpunkt OL Training 22.2.2014 

Bus 447 nach Gablitz (Station Mooswiesengasse) 
 

Rhythmuswechsel 
Vielposten-OL mit 
Richtungswechsel 

Wolfgang  
Pietsch 

0664 152 94 81 

01. März 
 
 

1170 Schottenhof Parkplatz,  

43B Station Schottenwald  
Treffpunkt OL Training 1.3.2014 
43 B ab Hütteldorf bzw. ab Marswiese 
 

„Long Legs“ 
Routenwahl lange 
Teilstrecken 
(Stoppuhr mitnehmen) 

Franzi Glaner 0680 130 28 68 

15. März 
 
 

1170; Exelbergstraße 1. P rechte Seite 
Treffpunkt OL Training 15.3.2014 

Autobus 43A oder 43B bis Marswiese, dann 800 m 
 

Mannschafts-OL  
zum Abschluss des 
Wintertrainings 

Anika Gassner 0664 536 29 93 

29./30.März  
 

Trainingswochenende Leibnitz/Hengsberg 
 

 Claudia und 
Peter Bonek 

0664 453 99 92 

Ferri Gassner, Naturfreunde Wien – OL, www.nfwien-ol.at 
 
Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für auftretende Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten 
Personen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

https://maps.google.at/maps?q=Wallenb%C3%B6ckgasse,+Sankt+Andr%C3%A4+vor+dem+Hagenthale&hl=de&ie=UTF8&ll=48.325213,16.213932&spn=0.04109,0.104628&sll=48.319292,16.204448&sspn=0.010274,0.026157&oq=Wallenb%C3%B6ckgasse+&dirflg=w&hnear=Wallenb%C3%B6ckgasse,+3423,+Tulln,+Nieder%C3%B6sterreich&t=m&z=14
https://maps.google.at/maps?q=Unterkirchbach+klammweg+1&hl=de&ie=UTF8&ll=48.288676,16.201744&spn=0.100056,0.264187&sll=48.2953,16.196444&sspn=0.012505,0.033023&t=m&hnear=Klammweg+1,+Kirchbach+3413,+Tulln,+Nieder%C3%B6sterreich&z=13
http://maps.google.at/maps?q=friedtjof+nansen+park+wien&hl=de&ll=48.144585,16.282125&spn=0.018298,0.045276&sll=47.696454,13.345766&sspn=4.725122,11.590576&hnear=Fridtjof-Nansen-Park,+Rudolf-Zeller-Gasse,+1230+Wien&t=m&z=15
https://maps.google.at/maps?saddr=48.285139,16.179836&hl=de&ie=UTF8&sll=48.286477,16.183934&sspn=0.02056,0.052314&oq=R%C3%B6merstra&mra=mift&mrsp=0&sz=15&t=m&z=14
http://maps.google.at/maps?q=Mooswiesengasse+32+1140,+Wien&hl=de&ll=48.203568,16.216593&spn=0.038099,0.090895&sll=48.204513,16.206733&sspn=0.009524,0.022724&vpsrc=6&hnear=Mooswiesengasse+32,+Hietzing-West+1140+Wien&t=m&z=14
https://maps.google.com/maps?q=48.230455,16.258273&num=1&t=m&z=17
https://maps.google.at/maps?q=Exelbergstra%C3%9Fe+1170,+Wien&hl=de&ie=UTF8&ll=48.244911,16.267319&spn=0.105744,0.281525&sll=48.245782,16.263542&sspn=0.006609,0.017595&oq=1170+exelbergstra%C3%9Fe&t=m&hnear=Exelbergstra%C3%9Fe,+Hernals+1170+Wien&z=13
http://www.nfwien-ol.at/

