
WETTKAMPFINFORMATION 

Österreichische Staatsmeisterschaften und österreichische 

Nachwuchs- und Senioren Meisterschaften im  

Mitteldistanz- und Mannschaftsorientierungslauf 

5.Lauf zum Austria Cup 2012 

Perchtoldsdorf 9. und 10. Juni 2012 

 

Die Naturfreunde Wien begrüßen euch sehr herzlich in Perchtoldsdorf! 

 

Technischer Delegierter:  Klaus Kramer 

Juryvorsitz:    Erik Adenstedt 

Wettkampfleiter/Bahnleger SO: Thomas Hlosta 

Bahnleger SA:    Roland Arbter 

Treffpunkt/Parkplätze: Die Zufahrt zum WKZ ist ausschließlich über den Kreisverkehr 
Plättenstraße/Donauwörtherstraße möglich (von dort ausgeschildert). Karte 
Den Anweisungen der Parkplatzeinweiser ist unbedingt Folge zu leisten. Bitte um Rücksicht 
auf die Anrainer und keinesfalls vor Hauseinfahrten parken. 

Wettkampfzentrum: Das Wettkampfzentrum befindet sich in der Sporthalle Roseggergasse. 
Dort stehen uns Garderoben und ausreichend WCs sowie Duschen mit Warmwasser zur 
Verfügung. Die Halle darf nicht mit OL Schuhe betreten werden. 
Bei Schlechtwetter können wir auch die Dreifachsporthalle nutzen.  
Bei Schönwetter können die Vereinszelte auf der Wiese beim WKZ aufgebaut werden. 
Zahlreiche Bäume spenden ausreichend Schatten. 
 
Die Laufunterlagenausgabe und die Anmeldung befinden sich im Wettkampfzentrum. Die 
Unterlagen bestehen aus Infos für beide Tage. 
Am Samstag gibt es keine Startnummern, am Sonntag Startnummern für alle LäuferInnen. 
Bei der Anmeldung organisieren wir auch eine Läuferbörse für offene Mannschaften für 
Sonntag. 
Das Ziel ist am SA 700 m vom WKZ entfernt, am SO ist das Ziel direkt neben dem WKZ. 
 
Medizinische Versorgung: Im Ziel stehen ein Arzt bzw. das Rote Kreuz als Ansprechpartner 
zur Verfügung. 
 

http://goo.gl/maps/wHaj


Verpflegung: 
Catering durch das Restaurant Alexander bzw. Kuchenbuffet der Naturfreunde Wien (beides 
direkt beim WKZ) 
 
Postenbeschreibungen: 
SA: liegen im WKZ auf, für alle Elitekategorien am Start. 
SO: für alle Kategorien im WKZ 
 
Freie Startzeitwahl: 
SA: für D/H -10, Offen Kurz, Offen Lang und Neulinge von 14:00 bis 16:00 
SO: Achtung – Start für D/H -10 und Neulinge (=Perchtoldsdorfer Publikums OL) ist von 10:00 
bis 12:30 direkt beim Wettkampfzentrum (siehe Übersichtskarte). 
 
Kinderbetreuung: 
Bieten wir in der Sporthalle an. 
 
Kinderfähnchenstrecke: 
SA von 16:00 bis 17:30 und SO von 11:30 bis 13:00 direkt beim WKZ 
 
Allfällige Proteste: Sind beim Juryvorsitzenden ohne Verzögerung unter der Erlegung der 
Protestgebühr in der Höhe von 30,- abzugeben. 
 
Entfernungen: 
P – WKZ  300 – 600 m 
WKZ – Start SA 2 km mit 130 Hm 
Ziel SA – WKZ  700 m 
WKZ – Start SO 2,3 km mit 230 Hm 

 
Übersichtsplan:  

 



 

Laufinformationen SA:   
 
Start: Der Weg zum Start ist mit orangem Krepppapier markiert. Gehzeit: 30-40 min. 
Kein WC am Start. Wasser am Start vorhanden. Kleidertransport wird angeboten. 
 
Karte: Perchtoldsdorfer Heide, Maßstab: 1:10.000, Kartengröße A4, Äquidistanz 5 m,  
Stand 4/2012. 
Der Bewuchs ist primär nach der Belaufbarkeit kartiert (und nicht nach Sichtverhältnissen), 
fließende Übergänge bei Darstellung von Steinen und Felsen. Markante Steine und Felsen 
sind auch unter 1m Größe dargestellt. Weingärten sind Sperrgebiet (auf Karte nicht als 
Sperrgebiet eingezeichnet; im Gelände nicht abgesperrt, allerdings eingezäunt). 
Büsche auf der Wiese (grüner Punkt auf der Karte) sind auf der Postenbeschreibung als 
Einzelbaum/ Laubbaum ausgewiesen. 
Die Karten sind wasserfest (Pretex), Folien zur Selbstentnahme stehen am Start zur 
Verfügung. 
 
Gelände: gut belaufbar, teilweise ruppig und steinig. 
Bitte um Rücksichtnahme auf Spaziergeher und Wanderer, da wir in einem Wiener 
Naherholungsgebiet laufen, das an schönen Tagen sehr frequentiert ist. 
 
Bahnen: Das Startdreieck ist verkleinert dargestellt. Sehr viele Posten auf engem Raum, 
Postennummern kontrollieren! 
 
Ziel: Es gibt 2 letzte Posten. Im Ziel ist den Anweisungen des Zielpersonals Folge zu leisten. 
Nicht funktionierende SI Stationen sind gleich im Ziel zu melden. 
Die Laufkarten können ab 15:45 behalten werden, die Vereinssackerl werden um diese 
Uhrzeit ins Wettkampfzentrum gebracht. 
Das Auslesen ist im WKZ, bitte direkt vom Ziel hingehen! Der Weg vom Ziel zum WKZ ist mit 
rosa/pink Krepppapier markiert. Kein Parken in Zielnähe möglich. 
 
Erster Start:   14:00 
Zielschluss:    18:00 
Siegerehrung:       ca. 18:00 im WKZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Laufinformationen SO: 

 

Start/Modus: 
Der Weg zum Start ist mit rosa/pink Krepppapier markiert. Gehzeit: 35-50 min, rechtzeitig 
weggehen! 
Ein WC ist in der Nähe des Starts in einer Schutzhütte vorhanden (bitte sauber halten). 

Wasser ist am Start vorhanden. Kleidertransport wird angeboten. 

 

Massenstart für Mannschaftskategorien: 

10:05 H45-, D-18, Offen 

10:15 H35-, H55-, D35-, D45- 

10:25 H-18, H19-, D19- 

Diese Kategorien haben am Beginn ein  Postennetz, das bis zum 1.Sammelposten komplett 

absolviert werden muss. Dann folgt ein normaler Linien OL. Ganz am Schluss haben alle 

diese Kategorien noch ein kleines Postennetz in Zielnähe bis zum Schlussposten. 

 

Die D/H -14 Mannschaften und die Einzelstarter haben durchgängig einen Linien OL mit 

Intervallstart ab 10:25. 

 

Startnummern: 
 300 – 599  D- Mannschaften 
 600 – 899  H- Mannschaften 
 900 – 999        Einzelstarter 
 
z.B. hat das Team mit der Nr. 304 laut Startliste die Nummern 304, 404, 504. 
 

Karte:  
Kaltenleutgeben Kugelwiese, Maßstab: 1:10.000 bzw. 1:15.000, Kartengröße A3,  
Äquidistanz 5 m, Stand 4/2012. 
 
Der Bewuchs ist primär nach der Belaufbarkeit kartiert (und nicht nach Sichtverhältnissen), 
fließende Übergänge bei Darstellung von Steinen und Felsen. Markante Steine und Felsen 
sind auch unter 1m Größe dargestellt. Weingärten sind Sperrgebiet (auf Karte nicht immer 
als Sperrgebiet eingezeichnet). 
Die Karten sind wasserfest (Pretex), Folien zur Selbstentnahme stehen am Start zur 
Verfügung. 
 
Sperrgebiet: 
Bei den Kategorien H -18, H19-, H45- und Offen befindet sich in unmittelbarer Nähe eines 
Postens ein Sperrgebiet (Naturschutzgebiet). Das Sperrgebiet ist auf der Karte eingezeichnet 
und im Gelände tlw. markiert. Das Sperrgebiet darf keinesfalls betreten werden, sonst 
erfolgt eine Disqualifikation! 
 
Gelände: gut belaufbar, teilweise ruppig und steinig, bei den längeren Strecken auch mit 
sehr steilen Passagen. 



Bitte um Rücksichtnahme auf Spaziergeher und Wanderer, da wir in einem Wiener 
Naherholungsgebiet laufen, das an schönen Tagen sehr frequentiert ist. 
 
Bahnen: Die Kategorien H -18, H 19-,  H 35-, H 45- haben mehr als 30 Posten (neuer SI Chip 

erforderlich!). 

Die Sammelposten sind mit einem Viereck auf der Karte gekennzeichnet. Der abgegrenzte 

Bereich beim Posten darf erst betreten werden, wenn alle 3 Mitglieder der Mannschaft 

eingetroffen sind. Wasser steht bei den Sammelposten (nicht beim Schlussposten) bereit. 

 
Ziel:  
Die Klassifizierungsreihenfolge erfolgt mittels Markieren der SI Einheit auf der Ziellinie durch 

die/den jeweils dritten Läufer(in) einer Mannschaft. 

Den Anweisungen des Zielpersonals ist Folge zu leisten.  
Die Laufkarten können behalten werden. 

Nicht funktionierende SI Stationen sind gleich im Ziel zu melden. 
Das Auslesen ist im WKZ, bitte direkt vom Ziel hingehen! 
 
Erster Start:   10:00 
Zielschluss:   14:00 
Siegerehrung:       ca. 13:30 im WKZ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bahndaten: 
 

 

Mitteldistanz 9.6.: 

H -10  1,9 km  40 Hm      8 P.  H -12  2,0 km  60 Hm  11P. 

H -14   2,7 km 105 Hm   12P.  H 15-18 4,1 km  160 Hm 20P. 

H Hobby 4,1 km 160 Hm   20P. 

H -16 E  4,1 km 140 Hm   21P.  H -18 E  4,7 km  170 Hm 25P. 

H -20 E  5,2 km 190 Hm   25P.  H 21- E  5,4 km  230 Hm 28 P. 

H 21- L  5,2 km 190 Hm   25P.  H 21- K 3,9 km  140 Hm 21P. 

H 35-  5,1 km 200 Hm   23P.  H 40-  4,7 km  170 Hm 25P. 

H 45-  4,4 km 180 Hm   22P.  H 50-  4,0 km  120 Hm 21P. 

H 55-    3,7 km 120 Hm   17P.  H 60-  3,5 km  120 Hm 18P. 

H 65-   3,4 km 120 Hm   16P.  H 70-  3,1 km  100 Hm 16P. 

 

D -10  1,9 km  40 Hm      8P.  D -12  2,0 km   60 Hm  11P. 

D -14  2,6 km 100 Hm   13P.  D 15-18 2,8 km   95 Hm  16P. 

D Hobby 2,8 km  95 Hm    16P. 

D -16 E  3,9 km 110 Hm   18P.  D -18 E  4,0 km  120 Hm 21P. 

D -20 E  4,2 km 130 Hm   20 P.  D 21- E  4,4 km  170 Hm 22P. 

D 21- L  3,6 km 110 Hm   16P.  D 21- K 3,3 km  120 Hm 19P. 

D 35-   3,7 km 120 Hm   17P.  D 40-  3,5 km  120 Hm 18P. 

D 45-  3,4 km 120 Hm   16P.  D 50-  3,1 km  100 Hm 16P. 

D 55-  2,8 km 100 Hm   18P.  D 60-  2,5 km   70 Hm  15P. 

D 65-  2,5 km  70 Hm    15P. 

Offen Lang  4,5 km 130 Hm   20P.  Offen Kurz 3,0 km  100 Hm 16P. 

Neulinge  2,3 km  50 Hm   12P. 
 



Mannschaft 10.6. 
 

 

H-14   4,7 km 100 Hm  1:10.000 A3  18P. 

H-18   9,2 km 400 Hm  1:10.000 A3  31P. 

H19-  14,3 km 730 Hm  1:15.000 A3  48P. 

H35-  10,7 km 510 Hm  1:15.000 A3  33P. 

H45-   8,5 km 360 Hm  1:10.000 A3  34P. 

H55-   6,3 km 300 Hm  1:10.000 A3  28P. 

 

D-14  3,9 km  80 Hm  1:10.000 A3  16P. 

D-18   6,9 km 310 Hm  1:10.000 A3  30P. 

D19-   8,7 km 350 Hm  1:15.000 A3  27P. 

D35-   5,9 km 230 Hm  1:10.000 A3  26P. 

D45-   5,1 km 200 Hm  1:10.000 A3  23P. 

Offen   6,8 km 280 Hm  1:10.000 A3  25P. 

Einzel kurz  4,0 km  80 Hm  1:10.000 A3  15P. 

Einzel lang  7,2 km 330 Hm  1:15.000 A3  20P. 

Neulinge  1,9 km  50 Hm  1:4.000 A4  13P. 

H -10  1,5 km  30 Hm  1:4.000 A4  11P. 
 
D -10  1,4 km  30 Hm  1:4.000 A4   9P. 
 
 


