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. ORIENTIERUNGSLAUF - TRAINING o
Nm'u nde._ HERBST-/WINTER 2011/12 ASKO »~
Teil 2

Wir leben Natur

Wir wollen den Herbst und Winter fir die Verbesserung unserer O-Technik nitzen. Dazu werden wir uns wieder
zu regelmaBigen OL-Trainings treffen, wo spezifische Orientierungstechniken getbt werden.

Das Training wird firr drei Gruppen gestaltet:

1) Leistungsorientierte (Jugendliche und Erwachsene)
2) Normal/Spal3-OLer (Senioren, Hobby Laufer)

3) Neulinge und Kinder

Das Training findet bei jedem Wetter statt! Daher unbedingt Wechselkleidung (= Socken, Unterwéasche, Pullover,
Haube) und Schuhe fir nachher mitnehmen. Bitte wenn vorhanden, Kompass, Folie und wasserfesten Stift
mitbringen. Uhr mitnehmen!

Das Training ist fiir Vereinsmitglieder eines ASKO OL-Vereins und fiir alle Wiener Schiiler/Jugendliche (mit und

ohne Vereinmitgliedschaft) gratis. Fir erwachsene OL-Anfanger ist ein Probetraining gratis.
Gaste kdnnen gegen einen Unkostenbeitrag von 2 Euro teilnehmen. Bringt Eure Freunde mit!

Achtung Neu: Treffpunkt: jeweils Samstag um 11.00 Uhr (piinktlich) geht es los

Termin Treffpunkt Ubungsform Leitung Tel.

7.Janner 1180; Potzleinsdorfer Hohe 2 Routenwahlen Tom Ballik 0650 440 70 05
Endstation 41A, Neustifter Friedhof Tor 3
OL Wintertraining 7.1.2012

14.Janner 1230; Maurerwald Parkplatz Pappelteich Intervall Technik Werner Pietsch 0664 801 174 1776
Kalksburger Stral3e # Anton Krieger Gasse SI-Chip Frédéric
OL Wintertraining 14.1.2012 mitnehmen!! Genevois

21.Janner 1170; Marswiese (Schwarzenbergpark) Richtungswechsel Franz Glaner 0680 130 28 68
Neuwaldeggerstr 59
OL Wintertraining 21.1.2012

28.Janner 1140; Stinglgasse 18 Entfernung in Ernst Bonek 0664 209 84 80
OL Wintertraining 28.1.2012 Rauem Gelande
18. Feb  1140; Auhof - Ecke Muhlberg- und Richtige Wolfgang Pietsch 0664 152 94 81
Mooswiesenstralie Entscheidungen
OL Wintertraining 18.2.2012 treffen
25. Feb  1160; Feuerwache Steinhof Entfernung schatzen Felix Hofstatter 0676 843 614 301
Johann Staud Str. im Hang

OL Wintertraining 25.2.2012

3. Marz  1190; Sieveringer StraRe/Hbhenstrale Richtungswechsel Joachim Bosina 0680 200 97 18
GriaR-di-a-Gott Wirt in steilen Hangen
Dreimarkstein Karte
OL Wintertraining 3.3.2012

24./25.Mérz OL-Kurs in Eisenberg/Dt. Kaltenbrunn Claudia und 0664 453 99 92
Peter Bonek

Ferri Gassner, Naturfreunde Wien — OL, www.nfwien-ol.at

Die Veranstalter ubernehmen keinerlei Haftung fur auftretende Schaden jedweder Art, auch nicht gegenuber dritten Personen.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
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http://maps.google.at/maps?q=P%C3%B6tzleinsdofer+h%C3%B6he+2+%3B+1180+Wien&hl=de&ie=UTF8&ll=48.245254,16.304398&spn=0.076135,0.181789&sll=48.239538,16.316929&sspn=0.038072,0.090895&vpsrc=6&hnear=P%C3%B6tzleinsdorfer+H%C3%B6he+2,+W%C3%A4hring+1180+Wien&t=m&z=13
http://maps.google.at/maps?q=Anton-Krieger-Gasse+189,+Wien&hl=de&ll=48.141922,16.27573&spn=0.076289,0.181789&sll=48.219297,16.223888&sspn=0.076174,0.181789&vpsrc=6&hnear=Anton-Krieger-Gasse+189,+Mauer+1230+Wien&t=m&z=13
http://maps.google.at/maps?q=1170+Neuwaldeggerstr.+59a&hl=de&ie=UTF8&ll=48.239995,16.276245&spn=0.076143,0.181789&sll=48.24071,16.283498&sspn=0.013376,0.027466&hnear=Neuwaldegger+Stra%C3%9Fe+59,+Hernals+1170+Wien,+Wien-Umgebung,+Wien&t=m&vpsrc=6&z=13
http://maps.google.at/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=1140+Stinglgasse+18&sll=48.222857,16.288862&sspn=0.00669,0.013733&ie=UTF8&hq=&hnear=Stinglgasse+18,+Penzing+1140+Wien&ll=48.219297,16.223888&spn=0.066795,0.181103&z=13
http://maps.google.at/maps?q=Mooswiesengasse+32+1140,+Wien&hl=de&ll=48.203568,16.216593&spn=0.038099,0.090895&sll=48.204513,16.206733&sspn=0.009524,0.022724&vpsrc=6&hnear=Mooswiesengasse+32,+Hietzing-West+1140+Wien&t=m&z=14
http://maps.google.at/maps?f=q&source=s_q&hl=de&geocode=&view=map&q=Feuerwache+steinhof&sll=48.204569,16.416278&sspn=0.033407,0.090551&gl=at&ie=UTF8&hq=Feuerwache+steinhof&hnear=&ll=48.215351,16.277361&spn=0.0334,0.090551&z=14&iwloc=A
http://maps.google.at/maps?f=q&source=s_q&hl=de&geocode=&q=Sieveringer+Stra%C3%9Fe+236%3B+1190&sll=48.265427,16.293948&sspn=0.066849,0.181274&ie=UTF8&hq=&hnear=Sieveringer+Stra%C3%9Fe+236,+D%C3%B6bling+1190+Wien&ll=48.269483,16.295815&spn=0.066729,0.181103&z=13
http://www.nfwien-ol.at/

